
МДОУ детский сад посёлка Песочное. 
         

Утверждаю 
             

Заведующая 
             

Беляева.О.Б 
                

                

  

МЕНЮ 
  

                

   

Сад 12 часов 
    

                

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 

10 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 
10 

КАША МОЛОЧНАЯ 
ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 180 

КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

180 

КАША ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

180 

КАША МАННАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

180 

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

180 

КАША КУКУРУЗНАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

180 

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПШЕНА И РИСА 
"ДРУЖБА" 180 

КАША ЯЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

180 

КАША ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

180 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

180 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 КАКАО С МОЛОКОМ 180 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180 
КАКАО С МОЛОКОМ 180 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
180 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 50 

II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ЯБЛОКО 130 ГРУША СВЕЖАЯ 130 
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 

180 
БАНАН СВЕЖИЙ 130 

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 
180 

ЯБЛОКО 130 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ГРУША СВЕЖАЯ 130 БАНАН СВЕЖИЙ 130 

Обед 

МОРКОВЬ ТЕРТАЯ 50 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И 
ОГУРЦОВ 50 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 
ОТВАРНОЙ 50 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 
(1-ЫЙ ВАРИАНТ)  50 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 50 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 50 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 
КУКУРУЗА 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
ОТВАРНАЯ 50 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
РУБЛЕНЫМ ЯЙЦОМ С 
ГОВЯДИНОЙ 200/10 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С ПТИЦЕЙ С 

КАРТОФЕЛЕМ И 
СМЕТАНОЙ 200/10/8 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И 
ПТИЦЕЙ 200/10 

РАССОЛЬНИК С 
ГОВЯДИНОЙ И 

СМЕТАНОЙ 200/10/8 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ С 

ГОВЯДИНОЙ 200/10 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 
КРУПОЙ С ГОВЯДИНОЙ 
СО СМЕТАНОЙ 200/10/8 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 

200/10/8 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И 
ПТИЦЕЙ 200/10 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ С 
ГОВЯДИНОЙ СО 

СМЕТАНОЙ 200/10/8 

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 60 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
РЫБОЙ СО СМЕТАНОЙ 

200/20/8 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ 60 

КНЕЛИ МЯСНЫЕ С 
РИСОМ 60 

ТЕФТЕЛИ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ И 

СВИНИНЫ 60/30 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 60 

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 160 

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ 
ИЗ ПТИЦЫ 

(ПРИПУЩЕННЫЕ) 60 

КОТЛЕТА "МОЗАИКА" 
60 

"ЁЖИКИ" МЯСНЫЕ 130 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

130 
ПЛОВ 150 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

120 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 

СОУС СМЕТАННЫЙ С 
ТОМАТОМ И ЛУКОМ 50 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 
130 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК 180 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 120 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 120 
СОУС СМЕТАННЫЙ С 

ТОМАТОМ И ЛУКОМ 50 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 180 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК 180 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 180 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 180 

РИС ОТВАРНОЙ 120 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

"ДАРНИЦКИЙ" 50 
СОУС СМЕТАННЫЙ С 

ТОМАТОМ И ЛУКОМ 50 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 

180 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

"ДАРНИЦКИЙ" 50 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

"ДАРНИЦКИЙ" 50 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
"ДАРНИЦКИЙ" 50 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
"ДАРНИЦКИЙ" 50 

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО- 
ЯГОДНЫЙ ИЗ 

КОНЦЕНТРАТА 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
"ДАРНИЦКИЙ" 50 

 
КОМПОТ ИЗ 

ЧЕРНОСЛИВА 180 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

"ДАРНИЦКИЙ" 50 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

"ДАРНИЦКИЙ" 50 
  

  
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

"ДАРНИЦКИЙ" 50 
  

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
"ДАРНИЦКИЙ" 50 

    

Ужин 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 130/18 

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ 
В МОЛОКЕ 60 

ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ 
120/18 

ТВОРОЖНОЕ 
ПИРОЖНОЕ С 

ПОВИДЛОМ 130/18 
ОМЛЕТ С СЫРОМ 130 

ТВОРОЖНОЕ 
ПИРОЖНОЕ С 

ПОВИДЛОМ 130/18 
ФИЛЕ РЫБЫ В ЯЙЦЕ 60 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
130 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 
МЯСОМ 150 

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 
120/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

130 
ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 
90 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

130 
ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 
90 

ПЕЧЕНЬЕ 20 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/5 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 ВАФЛИ 25 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/5 ПЕЧЕНЬЕ 20 
ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 180/5 
ВАФЛИ 20 ПЕЧЕНЬЕ 20 ЧАЙ С САХАРОМ 180 

 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 50 
    

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 50 

   
. 


