
 

           



 

Дни недели  1 младшая 2 младшая Средняя Старшая  Подготовительная 

понедельник 1.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.00 – 9.20 

2. Физическая 

культура на улице  

(на прогулке)  

10.05-10.15  

1. Физическая 

культура 

9.00 - 9.15 

2. Рисование 

9.35 - 9.50 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.20 

2.Физическая 

культура 

9. 35 - 9.55 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00 - 9.25 

2 . Рисование  

9. 40 – 10.00 

3. Физическая культура  

15.25 – 15.55  

1. Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00 -9.30 

2. Лепка/Аппликация 

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура 

10.25 - 10.55  

15.30 – 16.00   Кружок «Хочу все 

знать» 

(кабинет кружковой 

работы) 

  

 

 

вторник 1. Музыка 

9.20 - 9.30  

2. ФЭМП 

15.30 - 15.40 

 

1.Музыка 

8.55 - 9.10 

2.ФЭМП 

9.25-9.40 

 

1. ФЭМП   

9.00-9.20 

2.Рисование 

9. 35 – 9.55  

  

1. Развитие речи 

9.00 - 9.25 

2. Музыка 

9.35 – 10.00 
  

1. ФЭМП 

9.00 - 9.30 

2. Рисование 

9.40 - 10.10 

3. Музыка 

10.25 - 10.55  

15.30-16.00   Кружок «Фитнес 

для дошколят» 

(музыкальный зал) 

Кружок «Лаборатория в 

чемодане» 

Кружок «3-D моделирование»  

(кабинет кружковой работы) 

 

среда 1. Развитие речи 

9.00-9.10 

2. Физическая 

культура  

9.35-9.45  

1. Физическая 

культура  

9.00 - 9.15 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.40-9.55 

 

1. Развитие речи  

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура  

9.35 – 9.50 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.25 

2. Рисование 

9. 40  – 10.00 

Физкультурный досуг на 

прогулке 

 3. Музыка 

 15.25- 15.50  

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Конструктивно-модельная 

деятельность 

9.40-10.10 

3. Физкультура 

10.25-10.55  

 

15.30 -16.00 

 

16.00 -16.30   

 

    

 

Кружок 

«Легоконструирование» 

Кружок «Инфознайка»  

«Кабинет кружковой работы» 

Кружок «Музыкальный 

английский»  

 (музыкальный зал) 

 



четверг 1. Музыка 

9.00-9.10 

2. Лепка 

9.25-9.35 

Физкультурный 

досуг на прогулке 

1. Развитие речи 

9.00 - 9.15 

2. Физкультура на 

улице  

10.10 - 10.25 

 

1.Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.35-9.55 

  

Физкультурный 

досуг на прогулке 

 

1. Развитие речи 

9.00 - 9.25 

2. Физкультура на улице 

09.40 – 10.00 

  

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.45-10.15 

3. Музыка  

10.25 – 10.55  

Физкультурный досуг на 

прогулке  

15.30-16.00    Кружок «Сказочная  

экономика»  

(кабинет кружковой 

работы) 

Кружок «Ладушка»  

(музыкальный зал) 

 

 

пятница 1. Физкультура 

9.00-9.10 

(групповое 

помещение) 

2. Рисование  

9.25- 9.35 

 

2. Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.15 

2. Музыка  

9.30 - 9.45 

Физкультурный 

досуг на прогулке 

 1. Музыка  

9.00 – 9.20  

2. Физическая 

культура на улице 

9.35 – 9.55 

 

1. Лепка/ 

Аппликация 

9.00 - 9.25 

2. Физическая культура 

10.00 – 10.25 
  

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Физическая культура на улице 

10. 10 – 10.40 

    

 10 10 10 + 2 доп. 12+3 доп. 14+3 доп. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


