ИНСТРУКЦИЯ 
по охране жизни, здоровья воспитанников на прогулочных площадках, во время  прогулок и экскурсий.
I.   ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1.   При проведении прогулок, экскурсий воспитатель должен соблюдать установленные режимы передвижения и  отдыха, длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников (подвижная, малоподвижная).

1.2. При проведении целевых наблюдений,  экскурсий группу воспитанников должны сопровождать не менее 2  взрослых.

1.3. При организации труда воспитанников воспитатель напоминает им правила пользования инвентарем, правила личной гигиены, соблюдает порядок выполнения работ. При организации детского труда использует только исправный инвентарь.
1.4. Для оказания первой медицинской помощи при травмах во время проведения прогулок и экскурсий за территорию МДОУ необходимо иметь с собой медицинскую аптечку с набором обязательных  медикаментов и перевязочных средств.

1.5. При проведении прогулок,  экскурсий, организации труда на огороде, в цветнике возможно воздействие на воспитанников следующих опасных факторов:

-   падение;
-   порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, занозы от палок, досок, деревянных игрушек и пр.;

-   травмирование ног воспитанников при  спрыгивании со спортивного и уличного оборудования без страховки воспитателя.
1.6   Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение «Инструкции по охране жизни и здоровья детей»   привлекается к дисциплинарной ответственности, и с ним проводится внеплановый инструктаж и проверка   знаний по охране жизни и здоровья воспитанников.
II.   ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПРОГУЛКИ, ЭКСКУРСИИ, НА ПРОГУЛОЧНОМ УЧАСТКЕ

2.1. При проведении прогулок, экскурсий предварительно осмотреть участок, маршрут движения воспитанников с целью безопасного пребывания (территория должна быть очищена от мусора, битого стекла, сухостоя), исправность игрового  оборудования, малых архитектурных форм.
2.2. Поставить в известность администрацию МДОУ о готовящейся прогулке за территорию учреждения, отметить количественный состав группы в «Журнале регистрации выхода воспитанников за пределы МДОУ» под подписью. Знать списочный состав воспитанников перед выходом на прогулку, экскурсию и по возвращении назад в МДОУ.

2.3. Согласовать с медицинской сестрой возможность выхода на прогулку в зависимости от состояния погодных условий, температуры воздуха.

2.4. Проверить состояние игрушек, инвентаря для труда на предмет их травмоопасности для воспитанников.

2.5. Осмотреть одежду, обувь воспитанников на соответствие погодным условиям.
III.   ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛКИ, ЭКСКУРСИИ, НА ПРОГУЛОЧНОМ УЧАСТКЕ
3.1. Для предотвращения переутомления  воспитанников  чередовать виды деятельности от подвижной к малоподвижной в зависимости от плана проведения прогулки.

3.2. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время скатывания ,  лазания, спрыгивания  с уличного и спортивного оборудования. 
3.3.  При переходе воспитанниками улицы сопровождающий с красными флажками в руках перекрывает движение транспорта до полного перехода группой воспитанников дороги и последним замыкает шествие колонны.

3.4. Не допускается организация прогулки, экскурсии, труда на одном игровом участке одновременно 2-х групп воспитанников.

3.5. Не оставлять воспитанников во время прогулок, труда без наблюдения воспитателя.
3.6. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом воспитанников из помещения и  спуска с крыльца .

3.7. Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, перилам, деревьям, заборам.

3.8. Воспитатель обеспечивает контроль за выполнением воспитанниками требований личной гигиены   (запрещается брать в руки, рот грязные предметы,  не бросать друг в друга песком, землей и   пр.).

 IV.   ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ НА ПРОГУЛКЕ, ЭКСКУРСИИ, НА ПРОГУЛОЧНОМ УЧАСТКЕ
4.1. При несчастном случае воспитатель должен немедленно сообщить об этом заведующей, медицинской сестре, родителям (законным представителям) воспитанника, при необходимости вызвать «скорую помощь» и доставить воспитанника в медицинское учреждение.

V.   ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПРОГУЛКИ, ЭКСКУРСИИ, НА ПРОГУЛОЧНОМ УЧАСТКЕ
5.1. Проверить по списку наличие воспитанников.

5.2. Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь .

5.3. Привести в порядок выносной материал, орудия труда.

5.4. Организовать спокойный заход воспитанников в помещение МДОУ.

5.5. Обеспечить просушивание мокрой  одежды, обуви.

5.6. Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости переодеть воспитанников в сухую одежду, белье.

5.7. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с мылом.

5.8.   Вымыть и убрать в специально отведенное место выносной материал, орудия труда.
