
                                                      

 
 



 

 

 

Дни недели  1 младшая 2 младшая Средняя Старшая  Подготовительная 

понедельник 1.Ознакомление с 

окружающим миром 

8.55 – 9.03 

2. Физическая 

культура  

(на прогулке)  

10.05-10.15  

1. Конструирование 

8.55 - 9.05 

2. Физическая 

культура  

9.20 - 9.30 

1. Физическая культура 

8.55- 9.10 

2. Конструирование 

9.20 – 9.35 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

8.55 - 9.15 

2 . Лепка/Аппликация 

9. 30 – 9.50 

3 . Хореография 

10. 05 – 10. 25  

1. Ознакомление с окружающим 

миром 

8.55 -9.20 

2. Хореография 

9. 30 – 9.55 

3.  Лепка/Аппликация 

10.05 - 10.30  

15.30-16.00      Индивидуальные и 

подгрупповые занятия  

вторник 1. Физическая 

культура 

8.55 – 9.03 

2. ФЭМП 

15.30 - 15.38 

1. ФЭМП 

8.55 - 9.05 

2.Музыка 

9.20 - 9.30 

3.Рисование  

9.40 - 9.55  

1. Рисование 

8.55 - 9.10 

2.ФЭМП 

9.20 – 9.35  

3. Музыка 

9.45 - 10.00 

1. Развитие речи/ подгрупповое 

занятие 8.50 - 9.10 

2. Физкультура на улице 

9.25 – 9.45  

3. Рисование 

9.55-1.15 

1. ФЭМП 

8.55 - 9.20 

2. Рисование 

9.35 - 10.00 

3. Физическая культура 

10.15 - 10.40  

среда 1. Развитие речи 

9.00-9.10 

2. Физическая 

культура  

9.25-9.32 

1. Развитие речи 

8. 50 – 9.00  

2. Физическая 

культура  

9.15 – 9.25 

1. Физическая культура  

8.55 – 9.10 

2. Развитие речи  

 9.30 – 9.45 

 

1.ФЭМП/ подгрупповое занятие  

8.55 -  9.15 

2. Музыка 

9.30 - 9.50 

3. Конструирование/ 

Робототехника  10.10- 10.30  

1.Развитие речи 

8.55 - 9.20 

2. Робототехника 

9.30 - 9.55 

3. Музыка 

10.10-10.35  

15.30-16.00    Кружок «Хореография» Кружок «Хореография» 

четверг 1. Лепка 

9.00-9.08  

1. Музыка 

9.20 - 9.28 

 

Физкультурный 

досуг на прогулке 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

8.55 - 9.05 

2. Физкультура на 

прогулке  

Физкультурный досуг 

на прогулке 

1. Музыка 

8.55-9.10 

2.. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25-9.40 

Физкультурный досуг на 

прогулке 

 

1. Развитие речи 

8.55 - 9.15 

2. Физическая культура 

9.35 – 9.55  

3. Музыка 

10.10 -10.30  
Физкультурный досуг на 

прогулке  

1. ФЭМП 

8.55 - 9.20  

2. Рисование 

9.30 -9.55 

3. Физическая культура на улице 

10.10 – 10. 35  

Физкультурный досуг на 

прогулке  

с 15.20 – 17-00    Кружок «Малыши рисуют» Кружок «Мультстудия» 

пятница 1.Рисование   

8.55 -9.03 

2.Музыка  

9.15 -  9.23  

 

 

1. Музыка 

8.55 - 9.05  

2. Лепка/Аппликация   

9.20 – 9.30 

 

 

1. Лепка/ Аппликация 

8.55 – 9.10 

2. Физическая культура 

на улице 

 

 

1.Рисование 

8 .55 - 9.15 

2. Физическая культура  

9.35 – 9.55 
  

1. Физкультура 

8.50 -9.15 

2. Развитие речи 

9. 35   –  10.00  

3. Музыка  

10.10 – 10.35  

15-30 – 16-40       Кружок «Мультстудия» 

 10 11 11 13+3 доп. 15+3 доп. 



 


